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Kartiba piesardzibas pasakumu istenosanai COVID-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai
Vidzemes Augstskola

Drosibas protokols

1. Atsakot klatienes studiju procesu 2021.gada 1.septembri, Vidzemes Augstskola (turpmak —
ViA) ievérot Epidemiologiskas droSibas likuma, Covid-19 infekcijas izplatibas parvaldibas
likuma, MK noteikumu Nr.360 “Epidemiologiskas droSibas pasakumi Covid-19 infekcijas
izplatibas ierobezosSanai” un 2021.gada 20.augusta lzglitibas un zinatnes ministrijas
izstradatas “Vadhnijas studiju procesa organizé€Sanai augstskolas un koledzas
2021./2022.akadeémiskaja gada” prasibas, ka art kompetento iestazu (Veselibas ministrijas,
Slimibu profilakses un kontroles centra (turpmak — SPKC), Izglitibas un zinatnes ministrijas
(turpmak — IZM) u.c.) rekomendacijas un noradijumus Covid-19 izplatibas ierobezosanai un
profilaksei, kas pieejami So iestazu timekla vietnés.

2. Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai ir noteiktas $adas prasibas:

2.1. laika posma no macibu gada sakuma Iidz 2021. gada 10. oktobrim klatienes macibas var
piedalities tikai personas ar sadarbspéjigu vakcinacijas vai Covid-19 parslimoSanas
sertifikatu, ka arT ar negativu Covid-19 testu, kas veikts pedéjo 48 stundu laika. Sakot ar
2021. gada 11. oktobri ViA studiju vai darba procesa klatiené drikst piedalities personas
TIKAIl ar sadarbspéjigu vakcinacijas vai Covid-19 parslimoSanas sertifikatu. Tie ir
jauzrada péc pieprasijuma kopa ar personu identificeéjoSu dokumentu;

2.2. Péc SPKC noradijumiem visiem koplietoSanai paredzétas telpas jaturpina nésat sejas
maskas;

2.3. VIA nedrikst atrasties personas ar akutas elpcelu infekcijas slimibu pazimém (drudzis,
klepus, elpas trGkums) vai personas, kuram konstatéta Covid-19 infekcija. Par
neierasanos ViA studentiem un akadémiskajam personalam savlaicigi informét atbilstoSo
studiju virziena specialistu (skatit https://va.lv/lv/kontakti/sazinies), sazinaties ar gimenes
arstu studiju/darba nespé&jas noformésanai un talakai ricibai, atgrieZoties studiju/darba
procesa tikai péc arsta noradijumiem; administrativajam personalam savlaicigi informét
tieSo vaditaju e-pasta vai telefoniski;

2.4. ieverot pareizu roku higiénu un lietot roku dezinfekcijas lidzeklus;

2.5. iespéju robezas ieverot 2 m distanci. Studiju procesa laika vienas grupas vai kursa
ietvaros var neievérot 2 m distanci, kameér Sie nosacijumi netiek maintti;

2.6. regulari vedinat telpas. CO2 limenis, kas atbilst teicamai vai labai iekStelpu gaisa
kvalitatei studiju telpas, ir Iidz 1000 ppm (tiklidz ViA bls pieejami gaisa kvalitates
meritaji). Lai panaktu efektivu CO2 koncentracijas kritumu studiju telpa, jaievéro $adi
pareizas telpas védinaSanas pamatnosacijumi:

- védinadana janodroSina atbilstodi augstakas izglitibas iestades apstiprinatajam katras
studiju telpu individualajam védinaSanas rezimam;

— védinadana janodroSina ikreiz, kad macibu procesa laika macibu telpa monitoréta CO2
koncentracija gaisa parsniedz 1000 ppm (tiklidz ViA bis pieejami gaisa kvalitates méritaji)
vai reizi divas stundas 15 mindtes;

- védinasanas laika telpa neuzturas studéjoSie un personals;

- védinasana tiek veikta ar pilniba, nevis pusvirus atvértu logu (-iem);

- védina atverot visas konkrétas telpas logus un durvis, ja pastav tada iespéja;

— starpbridim atvelétais laiks maksimali tiek izmantots védinasanai.

3. ViA izvietot informéaciju par piesardzibas pasakumiem:

3.1. informaciju, ka laika posma no 2021.gada 1.septembra Idz 2021.gada
10.oktobrim, ierodoties ViA, ir jauzrada sadarbspéjigs vakcinacijas vai Covid-19
parslimo$anas sertifikats vai art ar negativs Covid-19 tests, kas veikts pédéjo 48
stundu laika. Sakot ar 2021. gada 11. oktobri ViA studiju vai darba procesa klatiené
drikst piedaltties tikai personas ar sadarbspéjigu vakcinacijas vai Covid-19
parslimosanas sertifikatu. Tie ir jauzrada péc pieprasijuma kopa ar personu
identificéjoSu dokumentu;
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3.2. informaciju, ka visiem koplietoSanai paredzetas telpas jaturpina nésat sejas
maskas;

3.3. bridinajums, ka telpas nedrikst atrasties personas, kuram noteikta pasizolacija,
majas karantina vai izolacija, vai kuram ir elpcelu infekcijas slimibas pazimes;

3.4. informaciju par konkrétas studiju telpas individualo védinasanas rezimu;

3.5.  bridindjums par divu metru distances ievéroSanu, ka arf par citiem distancéSanas
nosacijumiem, ja tadi ir noteikti;

3.6.  citi pareizas roku higi€énas un respiratoras higi€énas nosacijumi, ja tadi ir noteikti.

4. Ja studiju procesa laika ir konstatéta inficéSanas ar Covid-19, rikoties $adi:

Riciba, ja konstatéta inficéSanas ar Covid-19
© A

Students
(2

Darbinieks

Rikoties saskana ar SPKC noradijumiem
konkrétaja saslim8anas gadijuma (SPKC
sazinas ar saslimuso personu par
konkrétu ricibas planu)

Atbildiga persona sazinai ar SPKC par
epidemiologiskas drosibas pasakumu
istenoSanu ViA:

ViA akadémiskais prorektors,
tel.nr.25416191
 Z

Studijas klatiené, uzradot arsta izzinu par
izveseloSanos sava studiju virziena
direktoram

Rikoties saskana ar SPKC noradijumiem
konkrétaja saslim8anas gadijuma (SPKC
sazinas ar saslimuso personu par
konkrétu ricibas planu)

Atbildiga persona sazinai ar SPKC par
epidemiologiskas drosibas pasakumu
Tstenodanu ViA:

ViA administrativais prorektors,
tel.nr.25416191
v

Atgriezas darba, kad ViA sanemta oficiala
informacija par darbnespéjas beigam

5. Studiju procesa laika docétajs ir atbildigs par piesardzibas pasakumu ievéroSanu un ir tiesigs
prasit So pasakumu ievéroSanu arT no studentiem. Individualie profilakses pasakumi - docétaji
un studenti ir tiesigi izmantot mediciniskas sejas maskas.

6. Kartiba studiju procesa organizésanai

Studiju procesu planots organizét, izmantojot IZM ieteiktos tris istenoSanas modelus.
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A modelis. Macibas klatiené (ja nav neviens cits valstiska l[imena oficials ierobezojums)

Macibu process notiek klatiené, docétajiem un studentiem ievérojot visus droSibas pasakumus,
lai maksimali nodroSinatu Covid-19 izplatibas ierobezosanu, ieverojot prasibas, kas noraditas S1
dokumenta punkta 3.1. Klatienes studiju process var tikt organizéts art arpus ViA telpam — briva
dab3a, ja tas netraucé procesa veiksmigu norisi. Tada gadijuma 3.1. punktd minétas prasibas
neattiecas.

B modelis. Macibas klatiené kombinétas ar tieSsaistes macibam

Macibu process var tikt organizéts, izmantojot klatienes un tiesaistes izglitibas pasakumus.
Kombinéta macibu procesa tieSsaistes un attalinata dala pielaujama lidz 70%, nodroSinot to, ka
nesamazinas studiju kvalitate. Kombinéto macibu procesu drikst izmantot arT ne-pandémijas
situacija $ados gadijumos:

a. ja docétajam nav iesp€jams piedalities klatienes macibu procesa administrativo
pienakumu, komandé&jumu, projekta aktivitaSu un personisku iemeslu dél (attaisnojoSa
prombuitne, arkartas prombatnes situacijas);

b. ja docetajs un/vai students atrodas valsti, no kuras laicigi nav iespéjams ierasties uz
klatienes nodarbibam [idz ar macibu sakumu, attaisnojosSu iemeslu dél,

c. ja students un/vai docétajs atrodas piespiedu karantina.

Lai nodrosinatu vienlaicigi klatienes un attalinatas apmacibas, docétajiem ir ieteicams sagatavot
savu lekciju video ierakstus, ko piedavat studentiem, kuri macas attalinati (skatt dokumentu “IT
atbalsts studijam tieSsaisté un attalinatajam darbam ViA”, https://moodle.va.lv/).

C modelis. Macibas notiek tikai tieSsaiste

Macibas tiek organizétas tikai tieSsaiste, ja:

a. SPKC noteicis ierobezojumus;

b. valstl/ padvaldiba noteikti obligati pretepidémijas pasakumi;

& docetajs ir pasaja riska grupa (gados vecaki docétaji, docétaji ar hroniskam saslim$anam
un/vai pazeminatu imunitati).

d. arvalstu studéjoSais nevar ierasties uz studijam klatiené vai art arvalstu studejosajam ir citas
valsts vakcinacijas sertifikats, kur§ nav atzits LV. Katrs gadijums attieciba uz arvalstu
studentiem tiek izskatits atseviSki un tiek pienemts attiecigs Iémums par katru arvalstu
studentu.

Veicot darbu attalinati, docétajiem un studentiem ievérot darba aizsardzibas, elektrodroSibas,
dro8ibas tehnikas, darba higi€énas un ugunsdroSibas, €ku lietoSanas un citus noteikumus un
uznemties atbildibu, lai darba vieta un aprikojums ir piemérots un atbilstoSs studiju procesa
veikSanai.

Studentam vai darbiniekam, kurs ir attaisnojoSu iemeslu dél spiests pariet uz C modeli, tiek
sagatavots individualais plans/ risindjums macibu procesa nodroSinasanai.

7. ViA dienesta viesnicu izmantoSana

a. Trniekiem iespéju robezas izvairities no drizmésSanas koplietoSanas telpas — virtuves,
gaitenos, velas mazgasanas telpa u.c;

b. ievérot pareizu roku higiénu un respiratoro higiénu un lietot roku dezinfekcijas lidzeklus;

c. ViA dienesta viesnicas nedrikst atrasties, ja ir akutas elpcelu infekcijas slimibu pazimes
(drudzis, klepus, elpas trikums) vai konstatéta Covid-19 infekcija;

d. parslimojot Covid-19 infekciju, viesnicas Trnieks drikst uzturéties viesnica péc arsta
izsniegtas izzinas par pilnigu izveseloSanos uzradiSanas saimniecibas parvaldniekam;

e. ViA dienesta viesnicas irnieki, kuri atgriezas vai ierodas Latvija no arvalstim, kuras ieklautas
SPKC noteiktaja saraksta ar paaugstinatu saslimstibu, ievéro 10 dienu pasSizolaciju arpus
ViA dienesta viesnicam;
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f. ViA dienesta viesnicas Trniekiem aizliegts ievest viesnicas telpas personas, kuras nav
viesnicas Trnieki.

8. NepiecieSamibas gadijuma rektors ar rikojumu ir tiesigs precizét Saja kartiba noteikto.

9. leverojot SPKC ieteikumus necelot uz valstim, kuras ir augsti saslimstibas raditaji, ViA aicina
izveértét nepiecieSamibu doties arvalstu braucienos un komandé&jumos.

10. VIiA informé&, ka Latvija ir pieejama mobild lietotne kontaktpersonu noteikSanai un
informésanai “Apturi Covid”, kas dod iespéju ikvienam péc iespéjas atrak atklat inficéSanas
riskus, ja ir bijis cieSs kontakts ar Covid-19 inficéto un péc iespéjas atrak pienemt Iémumu
par laboratorisko izmekléSanu un pas$izoléSanos, ka ar iegut rekomendacijas un informaciju
talakai ricibai. Detaliz€tu informaciju par lietotni var iegat, ka art to var érti lejupladet,
apmeklgjot timeklvietni https://www.apturicovid.lv.
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