
Pētniecība un karjeras
izglītība skolās




M Ā C Ī B U  S T U N D A  A R  V I A

Kā pētīt sava novada
vai dzimtas vēsturi,
izmantojot digitālos
resursus
G A T I S  K R Ū M I Ņ Š  -  D R . H I S T .
A S O C I Ē T A I S  P R O F E S O R S  Dalībniekiem būs praktisks uzdevums - jāsazinās

ar gados vecākiem radiniekiem/paziņām, jāmeklē

informācija Latvijas Nacionālās bibliotēkas

Periodikas digitālajos resursos. 

Nodarbības ilgums 40 vai 80 minūtes.  

Docētājs var strādāt gan skolu piedāvātajās

platformās, gan Vidzemes Augstskolas Microsoft

Team platformā 

Darbnīca “Ideālā
karjeras recepte” 
A G I T A  Š M I T I Ņ A  -
D R . S C . A D M I N I S T R .  V I D Z E M E S
A U G S T S K O L A S  D O C E N T E

Gribu! Varu! Vajag!- Tā ir ideālā karjeras izvēles

recepte, kuru izprotot jaunieši var vieglāk izdarīt

savas profesionālās izvēles. Tiks izvirzīti karjeras

mērķi, analizētas jauniešu stiprās un vājās puses,

ieskicēta nākotnes karjeras vīzija.  

Nodarbības ilgums: 40 minūtes. 

Docētāja var strādāt gan skolu piedāvātajās

platformās, gan Vidzemes Augstskolas Microsoft

Team platformā



M Ā C Ī B U  S T U N D A  A R  V I A

Nodarbībā mācīsimies izvirzīt savus nākotnes

mērķus, sastādīt mērķu sasniegšanas soļus un

novērtēt sasniegtos rezultātus.  

Nodarbības ilgums: 40 minūtes. 

Docētāja var strādāt gan skolu piedāvātajās

platformās, gan Vidzemes Augstskolas Microsoft

Team platformā.

Karjera - mērķis
mērķtiecīgajiem
A G I T A  Š M I T I Ņ A  -
D R . S C . A D M I N I S T R .  V I D Z E M E S
A U G S T S K O L A S  D O C E N T E

Nodarbībā divi Vidzemes Augstskolas

studentipastāstīs par studiju piedāvājumu

Vidzemes Augstskolā, studentu dzīvi un brīvā laika

pavadīšanu Valmierā. Būs iespēja uzdot

jautājumus un nodarbībās beigās tiks aizvadīts

konkurss, kurā viens skolēns varēs saņemt balvu

no Vidzemes Augstskolas.  

Nodarbības ilgums 40 minūtes.   

Klātienē Valmieras, Cēsu, Limbažu, Smiltenes,

Valkas novados vai attālināti Vidzemes

Augstskolas Microsoft Team platformās.  

Iepazīsti Vidzemes
Augstskolu
V I D Z E M E S  A U G S T S K O L A S
S T U D E N T I

''Vienkārši par ZPD''. 
I L G V A R S  Ā B O L S  -  M G . G E O G R .
L E K T O R S

Zinātniski pētnieciskā darba rakstīšanas

pamatprincipi un tiešsaistē pieejamie avoti. 

Nodarbības ilgums: 40 minūtes.  

Klātienē iespējams Valmierā, attālināti skolu

piedāvātajās platformās vai Vidzemes Augstskolas

Microsoft Team platformā. 


