MACIBU STUNDA AR VIA

Petnieciba un karjeras
1izghtiba skolas

Ka petit sava novada
val dzimtas vesturi,
izmantojot digitalos
resursus

CATIS KF?UM/NSV - DR.HIST.
ASOCIETAIS PROFESORS Dalibniekiem bus praktisks uzdevums - jasazinas

ar gados vecakiem radiniekiem/pazinam, jameklé
informacija Latvijas Nacionalas bibliotékas
Periodikas digitalajos resursos.

Nodarbibas ilgums 40 vai 80 minutes.

Doceétajs var stradat gan skolu piedavatajas
platformas, gan Vidzemes Augstskolas Microsoft
Team platforma

Darbnica “Ideala
karjeras recepte”

AGITA SMITINA -
DR.SC.ADMINISTR. VIDZEMES
AUGSTSKOLAS DOCENTE

Gribu! Varu! Vajag!- Ta ir ideala karjeras izvéles

recepte, kuru izprotot jaunieS$i var vieglak izdarit
savas profesionalas izvéles. Tiks izvirziti karjeras
mérki, analizétas jauniesSu stipras un vajas puses,
ieskicéta nakotnes karjeras vizija.

Nodarbibas ilgums: 40 minutes.

Doceétaja var stradat gan skolu piedavatajas
platformas, gan Vidzemes Augstskolas Microsoft
Team platforma



MACIBU STUNDA AR VIA

"Vienkarsi par ZPD".

ILGVARS ABOLS - MG.GEOGR.
LEKTORS

Karjera - merkis
merktiecigajiem
AGITA SMITINA -

DR.SC.ADMINISTR. VIDZEMES
AUGSTSKOLAS DOCENTE

Iepazisti Vidzemes
Augstskolu

VIDZEMES AUGSTSKOLAS
STUDENTI

Zinatniski pétnieciska darba rakstisanas
pamatprincipi un tiessaisté pieejamie avoti.
Nodarbibas ilgums: 40 minuates.

Klatiené iespéjams Valmiera, attalinati skolu
piedavatajas platformas vai Vidzemes Augstskolas
Microsoft Team platforma.

ST

Nodarbiba macisimies izvirzit savus nakotnes
mérkus, sastadit mérku sasniegSanas solus un

novértét sasniegtos rezultatus.

Nodarbibas ilgums: 40 minates.

Docétaja var stradat gan skolu piedavatajas
platformas, gan Vidzemes Augstskolas Microsoft
Team platforma.

Nodarbiba divi Vidzemes Augstskolas
studentipastastis par studiju piedavajumu
Vidzemes Augstskola, studentu dzivi un briva laika
pavadisanu Valmiera. BUs iespéja uzdot
jautajumus un nodarbibas beigas tiks aizvadits
konkurss, kura viens skoléns varés sanemt balvu
no Vidzemes Augstskolas.

Nodarbibas ilgums 40 minutes.

Klatiené Valmieras, Césu, Limbazu, Smiltenes,
Valkas novados vai attalinati Vidzemes
Augstskolas Microsoft Team platformas.



