MACIBU STUNDA AR VIA

Petnieciba, nakotnes un
karjeras izghtiba skolas

Ka petit sava novada
val dzimtas vesturi,
izmantojot digitalos
resursus

GATIS KF?UM/NSV - DR.HIST.
ASOCIETAIS PROFESORS Dalibniekiem bUs praktisks uzdevums - jasazinas

ar gados vecakiem radiniekiem/pazinam, jameklé
informacija Latvijas Nacionalas bibliotékas
Periodikas digitalajos resursos.

Nodarbibas ilgums 40 vai 80 minutes.

Docétajs var stradat gan skolu piedavatajas
platformas, gan Vidzemes Augstskolas Microsoft
Team platforma

Darbnica “Ideala
karjeras recepte”

AGITA SMITINA -
DR.SC.ADMINISTR. VIDZEMES
AUGSTSKOLAS DOCENTE

Gribu! Varu! Vajag!- Ta ir ideala karjeras izvéles
recepte, kuru izprotot jaunieSi var vieglak izdarit

savas profesionalas izvéles. Tiks izvirziti karjeras
mérki, analizétas jaunieSu stipras un vajas puses,
ieskicéta nakotnes karjeras vizija.

Nodarbibas ilgums: 40 minutes.

Docétaja var stradat gan skolu piedavatajas
platformas, gan Vidzemes Augstskolas Microsoft
Team platforma
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"Vienkarsi par ZPD"

ILGVARS ABOLS - MG.GEOGR.
LEKTORS

Karjera - merkis
merktiecigajiem
AGITA SMITINA -

DR.SC.ADMINISTR. VIDZEMES
AUGSTSKOLAS DOCENTE

Iepazisti Vidzemes
Augstskolu

VIDZEMES AUGSTSKOLAS
STUDENTI

Zinatniski pétnieciska darba rakstisanas
pamatprincipi un tieSsaisté pieejamie avoti.
Nodarbibas ilgums: 40 minuates.

Klatiené iespéjams Valmiera, attalinati skolu
piedavatajas platformas vai Vidzemes Augstskolas
Microsoft Team platforma.
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Nodarbiba macisimies izvirzit savus nakotnes
mérkus, sastadit mérku sasniegSanas solus un
novéertét sasniegtos rezultatus.

Nodarbibas ilgums: 40 minuates.

Docétaja var stradat gan skolu piedavatajas
platformas, gan Vidzemes Augstskolas Microsoft
Team platforma.

Nodarbiba divi Vidzemes Augstskolas
studentipastastis par studiju piedavajumu
Vidzemes Augstskola, studentu dzivi un briva laika
pavadisanu Valmiera. BUs iespéja uzdot
jautajumus un nodarbibas beigas tiks aizvadits
konkurss, kura viens skoléns varés sanemt balvu
no Vidzemes Augstskolas.

Nodarbibas ilgums 40 minutes.

Klatiené Valmieras, Césu, Limbazu, Smiltenes,
Valkas novados vai attalinati Vidzemes
Augstskolas Microsoft Team platformas.
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Nakotnu veidosana
izmantojot scenariju
metodi

ILZE GRINFELDE MG.SC.SOC.
LEKTORE

Sobrid dzivojam pasaulé, kura ir neaptverams

daudzums mainigo, kur nenoteiktiba ir pamata
stavoklis un iemesls tam, ka vienkarss skats uz
nakotni un tas veidosanu nav iespé&jams. Tacu
risinajums ir par aktualitati kluvusi dazado
nakotnu jeb scenariju pieeja. Ta |auj analizét
vairakus nakotnes celus jeb iespé€jas, tadéjadi
radot vairakus risinajumus, kas neskatoties uz
neskaidribu un mainigumu laus precizak un
vieglak reagét, pielagoties.

Prasmes un kompetences, kas tiks attistitas:
radoSums, darbs komanda, komunikacija, kritiska
domasana

Ilgums: 40 vai 2*40 minutes
Lidz 25 skoléniem

Klatiené Valmiera vai ViA Microsoft Team vai skolu
piedavatas platformas.
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1. stunda

Ka skoléni iztélojas savas idealas macibu stundas? Kas skoléniem ir buatiski macibu
stundu saturd? Sos jautajumus meklés Vidzemes Augstskolas un Eiropas Universitates
(E3UDRES2) partneri, laujot skoléniem izméginat vienu no nakotnes paredzésanas
metodém un kopigi izveidojot nakotnes skolas piemeéru.

2. stunda

Skolénu klase var izvéléties vienu no aktualajam nakotnes témam: labjute, aprites
ekonomika vai cilvéka mijiedarbiba ar maksligo intelektu, iepazities ar arvalstu pétnieku
sagatavotajiem piemériem un diskutét par $im témam. Tas ne tikai |laus izprast tematus,
bet ari iegut idejas savu pétniecisko darbu tematiem un pétit to, kas interesanti paSiem.

2h x 40 min ar 10 min starpbridi pa vidu, telpai jabut piemeérotai darbam grupas; bus
prezentacija un video, vajadzigs ekrans un skana.

Stundas laika tiks fotograféts un filmeéts, ja skola piekrit savus kontaktus dot EBUDRES2
arvalstu partneru skolam.

Klatiené Vidzemes planosanas regiona.



