MACIBU STUNDA AR VIA

Inzenierzinalnes un
Informacijas

e o0

tehnologijas

Tehnologijas mana
dzive
ALVIS SOKOLOVS - DR.SC.ING.

INZENIERZINATNU FAKULTATES
DEKANS

Speles, skana, digitala
maksla un ikdiena
datora

IEVA GINTERE - PHD VIDZEMES
AUGSTSKOLAS ZINATNISKO
PROJEKTU VADITAJA

Par tehnologijam, inzenieriem un darbu nakotné.
Klatienes dalibnieku skaits lidz 40, tieSsaisté nav
ierobezZots, bet japieslédzas ar savam iekartam.

Nodarbibas ilgums: 40 minutes.

Klatiené iespéjams Valmiera.

Attalinati skolu piedavatajas platformas vai
Vidzemes Augstskolas Microsoft Team platforma.
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Dalibnieku skaits nav ierobezots. NepiecieSams
dators un skana.

Nodarbibas ilgums: 40 minuUtes.

Klatiené iespéjams Valmiera. Attalinati skolu
piedavatajas platformas vai Vidzemes Augstskolas
Microsoft Team platforma.


http://dr.sc.ing/

MACIBU STUNDA AR VIA

Biznesa
programmalturas -
ERP, CRM, WMS,
DMS

JANIS BIKSE - MG.OEC.
VIDZEMES AUGSTSKOLAS
LEKTORS

Tiessaistes viktorina
“Mechatronika”

ILGVARS ABOLS - MG.GEOGR.
VIDZEMES AUGSTSKOLAS
LEKTORS
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Iss ieskats taja IT dala, kas apkalpo uznémumu
vajadzibas - razoSanu, uzskaiti, sadarbibu,
organizaciju, projektus utt.

Nodarbibas ilgums: 40 minates.

Klatiené iespéjams Valmiera, Riga. Attalinati skolu
piedavatajas platformas vai Vidzemes Augstskolas
Microsoft Team platforma.

VIA

‘\ VIDZEMES
AUGSTSKOLA

Viktorina par tému “Mehatronika” var notikt klases
audzinaSanas stundas vai fizikas stundas.
Viktorinas uzvarétajs sanem parsteiguma balvu ar
Omniva pakomatu starpniecibu vai klatiené.

Nodarbibas ilgums: 40 minates.

Vidzemes Augstskolas Microsoft Team platforma
vai klatiené Valmiera.

Katram skolénam nepiecieSams mobilais telefons,
lai ikviens interaktivi var piedalities viktorina,
atbildot uz jautajumiem kahoot.com platforma.



MACIBU STUNDA AR VIA

Tiessaistes viktorina
“Informaciju
tehnologijas”

~ KTORINA

ILGVARS ABOLS - MG.GEOGR.
VIDZEMES AUGSTSKOLAS

LEKTORS Viktorina par tému “Informaciju tehnologijas” var
notikt klases audzinasanas stundas vai atbilsto$a
priekS§meta stundas. Viktorinas uzvarétajs sanem
parsteiguma balvu ar Omniva pakomatu
starpniecibu vai klatiené.

Nodarbibas ilgums: 40 minutes.

Vidzemes Augstskolas Microsoft Team platforma
vai klatiené Valmiera.

Katram skolénam nepiecieSams mobilais telefons,
lai ikviens interaktivi var piedalities viktoring,
atbildot uz jautajumiem kahoot.com platforma.



MACIBU STUNDA AR VIA

Buvnieciba

Karjera buvnieciba -
iespejas un izaicinajumi
GUNITA KIESNERE - BAC. ARCH. ING,

STUDIJU VIRZIENA "ARHITEKTURA
UN BUVNIECIBA" DIREKTORE

MUsdienu bUvniecibas tendences, ko redzam sev
apkart un kas aktuals pasaulé. Latvijas lielakie un
vérienigakie buvniecibas projekti, inovacijas un
ilgtspéjigas buvniecibas vadlinijas. Kas janem véra
veidojot karjeru un domajot par savu
uznéméjdarbibu buvniecibas industrija.

Interaktiva nodarbiba: 40 minuates.

Klatiené vai attalinati skolu piedavatajas
platformas vai Vidzemes Augstskolas Microsoft
Team platforma.

Vienas apritigas majas
stasts

MARIJA KATRINA DAMBE -
MG. ARCH. VIDZEMES AUGSTSKOLAS
VIESLEKTORE

Nodarbiba ir interaktiva meistarklase par aprites
ekonomiku un éku buvniecibu. Kads tam ir sakars

un ka ar apritigu domasanu varam samazinat
buvniecibas negativo ietekmi uz vidi. Kadu lomu
taja visa spélé iedzivotaji, arhitekti, bdvnieki un
atkritumu apsaimniekotaji?

Darbs tiek strukturéts grupas ar dizaina
domasanas un koprades metodém.

Interaktiva nodarbiba: 40 minates.

Klatiené iespéjams Riga, Adazu un Saulkrastu
novados vai attalinati skolu piedavatajas
platformas vai Vidzemes Augstskolas Microsoft
Team platforma.



MACIBU STUNDA AR VIA

Tiessaistes viktorma
“Ekobuve”

ILGVARS ABOLS - MG.GEOGR.
VIDZEMES AUGSTSKOLAS LEKTORS

~ KTORINA

Viktorina par tému “Ekobuve” var notikt klases
audzinasanas stundas vai atbilsto$a priekSmeta
stundas. Viktorinas uzvarétajs sanem parsteiguma
balvu ar Omniva pakomatu starpniecibu vai
klatiené.

Nodarbibas ilgums: 40 minates.

Vidzemes Augstskolas Microsoft Team platforma
vai klatiené Valmiera.

Katram skolénam nepiecieSams mobilais telefons,
lai ikviens interaktivi var piedalities viktoring,
atbildot uz jautajumiem kahoot.com platforma.



Mediji un
komunikacija

Kas slepjas zem varda
"zurnalists"?

MARA ARAJA - MG.SC.COMM.
STUDIJU VIRZIENA
"KOMUNIKACIJAS UN MEDIJI"
DIREKTORE

Iss ievads zurnalista profesija - cik dazadi un
atskirigi var buat to profili; kads ikdienas darbs
slépjas zem zurnalu lapam un portalu "pogam®";
kadas zinasanas un prasmes ir nepieciesamas un
ka tas trenet sava ikdiena. Ka ari, kapéc prasmes,
ko biezi piedévéjam zurnalistiem, var noderét
ikvienam. Téma atbilstosa socialo zinibu, latviesu
valodas un lidzigdm nodarbibam.

Nodarbibas ilgums: 40 minutes.

Klatiené iespéjams Valmiera, attalinati skolu
piedavatajas platformas vai Vidzemes Augstskolas
Microsoft Team platforma.

Praktiska projektu
vadiba ikdienai

MARA ARAJA - MG.SC.COMM.
STUDIJU VIRZIENA
"KOMUNIKACIJAS UN MEDIJI"
DIREKTORE

Ka zinaSanas par projektu vadibu var palidzét

ikdiena, gan gatavojoties parbaudes darbiem,
planojot lielakus rakstu darbus, organizéjot
pasakumus (gan privatus, gan publiskus). Praktiski
riki, ka vieglak saplanot savus darbus; atceréties
par visu un veiksmigi novest uzsaktos projektus
lildz noslégumam.

Nodarbibas ilgums: 40 minuates.

Klatiené iespéjams Valmiera, attalinati skolu
piedavatajas platformas vai Vidzemes Augstskolas
Microsoft Team platforma.


http://mg.sc/
http://mg.sc/

MACIBU STUNDA AR VIA

“Storytelling - stasta
veidoSanas
pamatprincipi”

IVETA AUNINA - MG.SC.SOC.
MULTIMEDIJU LABORATORIJAS
VADITAJA

"Tips & Tricks - ka
uzfilmet profesionalu
video, izmantojot
viedtalruni?"

IVETA AUNINA - MG.S5C.SOC.
MULTIMEDIJU LABORATORIJAS
VADITAJA

Ka izveidot jegpilnu stastu? No stasta idejas lidz
realizéSanai - temata izvéle, véstijuma definéSana,
galvenie varoni, stasta uzbulve, scenarija izveide,
rezija utt.

Nodarbibas ilgums 40 minuates.

Klatiené Vidzemes Augstskolas multimediju
laboratorija vai ViA Microsoft Team vai skolu
piedavatas platformas.

Filmeésanas formati, kadréjums, kompozicija,

tresdalu likums (rule of thirds), piefilmé&jumi,
skanas ierakstisana - ka $o visu izmantot, lai
uzfilmetu profesionalu video ar savu viedtalruni?

Nodarbibas ilgums 40 minuates.
Klatiené Vidzemes Augstskolas multimediju

laboratorija vai ViA Microsoft Team vai skolu
piedavatas platformas.


http://mg.sc/
http://mg.sc/

MACIBU STUNDA AR VIA

Gudrakas idejas: st
RadoSuma prasmju

(renins

ILZE GRINFELDE MG.SC.SOC. @
Imagination

LEKTORE

CREATIVITY

RadosSums ir viena no butiskajam nakotnes
prasmém, kuru iespéjams trenét, k|Ustot par
prasmigu ideju raditaju un ievieséju. Nodarbiba ir
rado8a prata treninzale, kur izmantojot dazadus
praktiska metodes skoléni var macities mekléet
nebijusas idejas, apstradat tas, lai to istenosana
bultu veiksmiga.

Prasmes un kompetences, kas tiks attistitas:
radosums, darbs komanda, komunikacija, kritiska
domasana.

llgums: 40, 60 vai 2*40 minutes

lidz 25 skoléniem

Klatiené Valmiera vai ViA Microsoft Team vai skolu
piedavatas platformas.

Ekspedicija
"Kulturdazadiba"

LIENE LOCMELE MG.SC.SOC.
LEKTORE
ILGVARS ABOLS MG.GEOGR.
LEKTORS

Nepiespiesta atmosféra izspéléjot starpkulttru
komunikacijas simulacijas spéli un parrunajot
spéles gaita pieredzeto, dalibnieki izzinas sevi un
attistis prasmes, kas nepiecieSamas sadarbibai ar
cilvekiem no dazadam kultGram. Spélé aicinati
piedalities 11.un 12. klasu skoléni. Ideala gadijuma
piedalas klase, jo ir labi, ja skoléni ir savstarpéji
pazistami. Minimalais dalibnieku skaits 12. Norisei
nepiecieSamas divas blakus klasu telpas vai ari
koridors un klases telpa. Ja grupas lielums ir tuvu
minimalajam, pietiek ar 40 minutém, lielaku
grupu gadijuma (20 un vairak) nepieciesams
individuali izvértét nepiecieSamo spéles garumu.

Klatiené Vidzemes Augstskola, Césu, Limbazu,
Smiltenes, Valkas, Valmieras novados. Paréjos
Latvijas vietas javienojas par cela izdevumu
segsanu.



MACIBU STUNDA AR VIA

Tiessaistes viktorina
“Mediju un
komunikaciju
personibhas”

ILGVARS ABOLS - MG.GEOGR.
VIDZEMES AUGSTSKOLAS
LEKTORS

Tiessaistes viktorina
“Mediju vesture”

ILGVARS ABOLS - MG.GEOGR.
VIDZEMES AUGSTSKOLAS
LEKTORS

VIA

VIDZEMES
AUGSTSKOLA

VA

Viktorina par tému “Mediju un komunikaciju
personibas” var notikt klases audzinasanas stundas
vai atbilstosa priekSmeta stundas. Viktorinas
uzvarétajs sanem parsteiguma balvu ar Omniva
pakomatu starpniecibu vai klatiené.

Nodarbibas ilgums: 40 minutes.

Vidzemes Augstskolas Microsoft Team platforma
vai klatiené Valmiera.

Katram skolénam nepiecieSams mobilais telefons,
lai ikviens interaktivi var piedalities viktorina,
atbildot uz jautajumiem kahoot.com platforma.

J\ VIDZEMES
m AUGSTSKOLA

Viktorina par tému “Mediju vésture” var notikt
klases audzinaSanas stundas vai atbilstosa
priek§meta stundas. Viktorinas uzvarétajs sanem
parsteiguma balvu ar Omniva pakomatu
starpniecibu vai klatiené.

Nodarbibas ilgums: 40 minutes.

Vidzemes Augstskolas Microsoft Team platforma
vai klatiené Valmiera.

Katram skolénam nepiecieSams mobilais telefons,
lai ikviens interaktivi var piedalities viktoring,
atbildot uz jautajumiem kahoot.com platforma.



MACIBU STUNDA AR VIA

Biznesa vadiba

Starptautiska
logistika

VIDZEMES AUGSTSKOLAS
LEKTORS

Praktiska projektu
vadiba ikdienai

MARA ARAJA - MG.SC.COMM.,

STUDIJU VIRZIENA
"KOMUNIKACIJA UN MEDIJI"
DIREKTORE

Ta logistikas dala, kas saistas ar starptautiskajiem
parvadajumiem un piegades kédém, kuru parasti
més redzam pa lielu gabalu ostas, kugos utt.

Nodarbibas ilgums 40 minutes.

Klatiené iespéjams Valmiera, Riga, attalinati skolu
piedavatajas platformas vai Vidzemes Augstskolas
Microsoft Team platforma.

Ka zinasanas par projektu vadibu var palidzét
ikdiena, gan gatavojoties parbaudes darbiem,

planojot lielakus rakstu darbus, organizéejot
pasakumus (gan privatus, gan publiskus). Praktiski
riki, ka vieglak saplanot savus darbus; atceréties
par visu un veiksmigi novest uzsaktos projektus
Ildz nosléegumam.

Nodarbibas ilgums: 40 minutes.

Klatiené iespéjams Valmiera, attalinati skolu
piedavatajas platformas vai Vidzemes Augstskolas
Microsoft Team platforma.


http://mg.sc/

MACIBU STUNDA AR VIA

Radosa nodarbiba
“Stastu veidosana”

ILGVARS ABOLS - MG.GEOGR.
VIDZEMES AUGSTSKOLAS
LEKTORS

Tiessaistes viktorina
“Nodokli”

ILGVARS ABOLS - MG.GEOGR.
VIDZEMES AUGSTSKOLAS
LEKTORS

Story Telling

Var izmantot socialo zinibu bloka saistiba ar
rekldamu un pardosanu, ka ari klases stundas.
Uzdevumu var pielagot konkrétas skolas un klases
vajadzibam.

Minimalais skaits: 8 skoléni.

Klatiené iespéjams Valmiera, attalinati skolu
piedavatajas platformas vai Vidzemes Augstskolas
Microsoft Team platforma.

Viktorina par tému “Nodokli” var notikt klases
audzinasanas stundas vai atbilsto$a priekSmeta
stundas. Viktorinas uzvarétajs sanem parsteiguma
balvu ar Omniva pakomatu starpniecibu vai
klatiené.

Nodarbibas ilgums: 40 minuates.

Vidzemes Augstskolas Microsoft Team platforma
vai klatiené Valmiera.

Katram skolénam nepiecieSams mobilais telefons,
lai ikviens interaktivi var piedalities viktorina,
atbildot uz jautajumiem kahoot.com platforma.



MACIBU STUNDA AR VIA

Gudrakas idejas: (srtin
RadoSuma prasmju

trenins

ILZE GRINFELDE MG.SC.SOC. @
Imaginafion

LEKTORE

CREATWITY

RadoSums ir viena no butiskajam nakotnes
prasmeém, kuru iespéjams trenét, klUustot par
prasmigu ideju raditaju un ievieséju. Nodarbiba ir
radosa prata treninzale, kur izmantojot dazadus
praktiska metodes skoléni var macities mekléet
nebijusas idejas, apstradat tas, lai to istenosana
bUtu veiksmiga.

Prasmes un kompetences, kas tiks attistitas:
radoSums, darbs komanda, komunikacija, kritiska
domasana.

llgums: 40, 60 vai 2*40 minutes

lidz 25 skoléniem

Klatiené Valmiera vai ViA Microsoft Team vai skolu
piedavatas platformas.



MACIBU STUNDA AR VIA

Geogralija, vesture,
vide un turisms

Kadas valsts vai
regiona geografija

(ekonomgeografija ar

praktiskiem
piemeriem)
JANIS BIKSE - MG.OEC.

VIDZEMES AUGSTSKOLAS
LEKTORS

Latvijas un Ukrainas
vesture kops
20.gadsimta sakuma:
kopigais un
atskirigais

GCATIS KIQUM/N§ - DR.HIST.

VIDZEMES AUGSTSKOLAS
ASOCIETAIS PROFESORS

lespéja izvéléties vienu no valstim, par kuru
nodarbiba tiks runats - Krievija, Kazahstana,
Uzbekistana, Japana, Kina, DKoreja, DA Azija,
Indija, Jaunzeélande, Australija, ASV, Kanada,
DAfrika, Egipte.

Par pieredzi biznesa sadarbib3, ilustréjot
valsts/regiona ekonomiku, politiku, kultGru utt.

Nodarbibas ilgums: 40 minutes.

Klatiené iespéjams Valmiera, Riga, attalinati skolu
piedavatajas platformas vai Vidzemes Augstskolas
Microsoft Team platforma.

Dalibniekiem bus praktisks uzdevums - apzinat

gados vecaku radinieku/pazinu viedokli par
konkrétiem jautajumiem.

Nodarbibas ilgums péc izvéles - 40 vai 80 minutes.
Docétajs var stradat gan skolu piedavatajas
platformas, gan Vidzemes Augstskolas Microsoft
Team platforma



MACIBU STUNDA AR VIA

Publiski pieejamas
karsu platformas un
to izmantosana
celojumu planoSana

IVETA DRUVA - DRUVASKALNE -
MG.GEOGR. VIDZEMES
AUGSTSKOLAS LEKTORE

Turisma attistiba
Latvijas regionos

ANDRIS KLEPERS - DR.GEOGR.
ASOCIETAIS PROFESORS

Turisma un atputas
nozares pasreizeja
situacija un nakotnes

prognozes

ILGVARS ABOLS - MG.GEOGR.
LEKTORS

lepazistinasanu ar publiski pieejamam karsu
platformam - Google maps, Lvmgeo, to
izmantosanas iespéjam, planojot celojumus.
Skolénam jabut pieejam datoram, labam

internetam.

Vélamais nodarbibas ilgums 2 x 40 min.
Doceétaja var stradat gan skolu piedavatajas
platformas, gan Vidzemes Augstskolas Microsoft
Team platforma
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TieSsaistes vai klatienes lekcija par aktualako
situaciju tUrisma nozaré Latvijas regionos.

Nodarbibas ilgums: 40 minutes.

Klatiené iespéjams Valmiera, attalinati skolu
piedavatajas platformas vai Vidzemes Augstskolas
Microsoft Team platforma.

TieSsaistes vai klatienes lekcija par aktualako

situaciju nozare.

Nodarbibas ilgums: 40 minates.

Klatiené iespéjams Valmiera, attalinati skolu
piedavatajas platformas vai Vidzemes Augstskolas
Microsoft Team platforma.



MACIBU STUNDA AR VIA

Purvs

OSKARS JAVA - PHD VIDZEMES
AUGSTSKOLAS ZINATNISKO
PROJEKTU VADITAJS

Radosa nodarbiba
“Stastu veidosana”

ILGVARS ABOLS - MG.GEOGR.
VIDZEMES AUGSTSKOLAS
LEKTORS

Nodarbiba iepazistinas ar to, ka tiek izstradats
imitéjosais modelis purvu pétniecibai, kada
nozime saglabat dabiskas ekosistémas un kapéc
nepiecieSams macities matematiku, geografiju,
biologiju, informatiku u.c. dabas zinatnes.

Nodarbibas ilgum: 40 minutes.

Minimalais dalibnieku skaits 10. Katram no
dalibniekiem nepiecieSams viedtalrunis, plansete
vai dators ar interneta pieslégumu.

Klatiené iespéjams Valmiera, Césis, attalinati skolu
piedavatajas platformas vai Vidzemes Augstskolas
Microsoft Team platforma.

Story Telling

Var izmantot geografijas stundas, pielagojot
galamérkim. Teatra makslas stundas, akcentéjot
radoSumu, socialo zinibu bloka saistiba ar reklamu
un pardosanu, ka ari klases stundas. Uzdevumu
var pielagot konkrétas skolas un klases
vajadzibam.

Nodarbibas ilgums: 40 minutes.

Klatiené iespéjams Valmiera, attalinati skolu
piedavatajas platformas vai Vidzemes Augstskolas
Microsoft Team platforma.



MACIBU STUNDA AR VIA

Gudrakas idejas: ,
RadoSuma prasmju

trenins

ILZE GRINFELDE MG.SC.SOC. @
Imaginafion

LEKTORE

CREATWITY

RadoSums ir viena no butiskajam nakotnes
prasmeéem, kuru iespéjams trenét, klUstot par
prasmigu ideju raditaju un ievieséju. Nodarbiba ir
rado8a prata treninzale, kur izmantojot dazadus
praktiska metodes skoléni var macities mekléet
nebijusas idejas, apstradat tas, lai to istenosSana
bUtu veiksmiga.

Prasmes un kompetences, kas tiks attistitas:
radosums, darbs komanda, komunikacija, kritiska
domasana.

llgums: 40, 60 vai 2*40 minutes

lidz 25 skoléniem

Klatiené Valmiera vai ViA Microsoft Team vai skolu
piedavatas platformas.

Ekspedicija
"Kulturdazadiba"

LIENE LOCMELE MG.SC.SOC.
LEKTORE
ILGVARS ABOLS MG.GEOGR.
LEKTORS

Nepiespiesta atmosféra izspéléjot starpkulttru
komunikacijas simulacijas spéli un parrunajot
spéles gaita pieredzeto, dalibnieki izzinas sevi un
attistis prasmes, kas nepiecieSamas sadarbibai ar
cilvékiem no dazadam kultldram. Spélé aicinati
piedalities 11.un 12. klasu skoléni. Ideala gadijuma
piedalas klase, jo ir labi, ja skoléni ir savstarpéji
pazistami. Minimalais dalibnieku skaits 12. Norisei
nepiecieSamas divas blakus klasu telpas vai ari
koridors un klases telpa. Ja grupas lielums ir tuvu
minimalajam, pietiek ar 40 minutém, lielaku
grupu gadijuma (20 un vairak) nepieciesams
individuali izvértét nepiecieSamo spéles garumu.

Klatiené Vidzemes Augstskola, Césu, Limbazu,
Smiltenes, Valkas, Valmieras novados. Paréjos
Latvijas vietas javienojas par cela izdevumu
segsanu.



MACIBU STUNDA AR VIA

Ka petit sava novada
vai dzimtas vesturi,
izmantojot digitalos
resursus

GATIS KRUMINS - DR.HIST.
ASOCIETAIS PROFESORS

Tiessaistes viktoria
“Latvijas dabas
objekti”

ILGVARS ABOLS - MG.GEOGR.
VIDZEMES AUGSTSKOLAS
LEKTORS

Dalibniekiem bus praktisks uzdevums - jasazinas
ar gados vecakiem radiniekiem/pazinam, jameklé
informacija Latvijas Nacionalas bibliotékas
Periodikas digitalajos resursos.

Nodarbibas ilgums 40 vai 80 minutes.

Doceétajs var stradat gan skolu piedavatajas
platformas, gan Vidzemes Augstskolas Microsoft
Team platforma

VIA

A\ VIDZEMES
AUGSTSKOLA

Viktorina par tému “Latvijas dabas objekti” var
notikt klases audzinasSanas stundas vai atbilsto$a
priek§meta stundas. Viktorinas uzvarétajs sanem
parsteiguma balvu ar Omniva pakomatu
starpniecibu vai klatiené.

Nodarbibas ilgums: 40 minates.

Vidzemes Augstskolas Microsoft Team platforma
vai klatiené Valmiera.

Katram skolénam nepiecieSams mobilais
telefons, lai ikviens interaktivi var piedalities
viktorina, atbildot uz jautajumiem kahoot.com
platforma.



MACIBU STUNDA AR VIA

Tiessaistes viktorina
“Atputa Latvija”

ILGVARS ABOLS - MG.GEOGR.
VIDZEMES AUGSTSKOLAS
LEKTORS

TieSsaistes viktorma
“Pasaules apcelosana”

ILGVARS ABOLS - MG.GEOGR.
VIDZEMES AUGSTSKOLAS
LEKTORS

- KTORINA

Viktorina par tému “AtpUta Latvija” var notikt
klases audzinasSanas stundas vai atbilstosa
prieck§meta stundas. Viktorinas uzvarétajs sanem
parsteiguma balvu ar Omniva pakomatu
starpniecibu vai klatiené.

Nodarbibas ilgums: 40 minutes.

Vidzemes Augstskolas Microsoft Team platforma
vai klatiené Valmiera.

Katram skolénam nepiecieSams mobilais telefons,
lai ikviens interaktivi var piedalities viktoring,
atbildot uz jautajumiem kahoot.com platforma.

- KTORINA

Viktorina par tému “Pasaules apcelo$ana” var

notikt klases audzinasanas stundas vai atbilsto$a
priek§meta stundas. Viktorinas uzvarétajs sanem
parsteiguma balvu ar Omniva pakomatu
starpniecibu vai klatiené.

Nodarbibas ilgums: 40 minutes.

Vidzemes Augstskolas Microsoft Team platforma
vai klatiené Valmiera.

Katram skolénam nepiecieSams mobilais
telefons, lai ikviens interaktivi var piedalities
viktorina, atbildot uz jautajumiem kahoot.com
platforma.



MACIBU STUNDA AR VIA

Petnieciba, nakotnes un
karjeras izghitiba skolas

Ka petit sava novada
val dzimtas vesturi,
izmantojot digitalos
resursus

GATIS KF?UM/NSV -DR.HIST.
ASOCIETAIS PROFESORS Dalibniekiem bUs praktisks uzdevums - jasazinas

ar gados vecakiem radiniekiem/pazinam, jameklé
informacija Latvijas Nacionalas bibliotékas
Periodikas digitalajos resursos.

Nodarbibas ilgums 40 vai 80 minutes.

Docétajs var stradat gan skolu piedavatajas
platformas, gan Vidzemes Augstskolas Microsoft
Team platforma

Darbnica “Ideala
karjeras recepte”

AGITA SMITINA -
DR.SC.ADMINISTR. VIDZEMES
AUGSTSKOLAS DOCENTE

Gribu! Varu! Vajag!- Ta ir ideala karjeras izvéles
recepte, kuru izprotot jaunieSi var vieglak izdarit

savas profesionalas izvéles. Tiks izvirziti karjeras
mérki, analizétas jauniesu stipras un vajas puses,
ieskicéta nakotnes karjeras vizija.

Nodarbibas ilgums: 40 minutes.

Doceétaja var stradat gan skolu piedavatajas
platformas, gan Vidzemes Augstskolas Microsoft
Team platforma



MACIBU STUNDA AR VIA

"Vienkarsi par ZPD"

ILGVARS ABOLS - MG.GEOGR.
LEKTORS

Karjera - merkis
merktiecigajiem
AGITA SMITINA -

DR.SC.ADMINISTR. VIDZEMES
AUGSTSKOLAS DOCENTE

Iepazisti Vidzemes
Augstskolu

VIDZEMES AUGSTSKOLAS
STUDENTI

Zinatniski pétnieciska darba rakstisanas
pamatprincipi un tieSsaisté pieejamie avoti.
Nodarbibas ilgums: 40 minutes.

Klatiené iespéjams Valmiera, attalinati skolu
piedavatajas platformas vai Vidzemes Augstskolas
Microsoft Team platforma.
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Nodarbiba macisimies izvirzit savus nakotnes
mérkus, sastadit mérku sasniegSanas solus un
novéertét sasniegtos rezultatus.

Nodarbibas ilgums: 40 minutes.

Docétaja var stradat gan skolu piedavatajas
platformas, gan Vidzemes Augstskolas Microsoft
Team platforma.

Nodarbiba divi Vidzemes Augstskolas
studentipastastis par studiju piedavajumu
Vidzemes Augstskola, studentu dzivi un briva laika
pavadisanu Valmiera. BUs iespéja uzdot
jautajumus un nodarbibas beigas tiks aizvadits
konkurss, kura viens skoléns varés sanemt balvu
no Vidzemes Augstskolas.

Nodarbibas ilgums 40 minutes.

Klatiené Valmieras, Césu, Limbazu, Smiltenes,
Valkas novados vai attalinati Vidzemes
Augstskolas Microsoft Team platformas.



MACIBU STUNDA AR VIA

Nakotnu veidosana
izmantojot scenariju
metodi

ILZE GRINFELDE MG.SC.SOC.
LEKTORE

VT

Sobrid dzivojam pasaulé, kura ir neaptverams
daudzums mainigo, kur nenoteiktiba ir pamata
stavoklis un iemesls tam, ka vienkarss skats uz
nakotni un tas veidoSanu nav iespéjams. Tacu
risinajums ir par aktualitati kluvusi dazado
nakotnu jeb scenariju pieeja. Ta |auj analizét
vairakus nakotnes celus jeb iespéjas, tadéjadi
radot vairakus risinajumus, kas neskatoties uz
neskaidribu un mainigumu |aus precizak un
vieglak reageét, pielagoties.

Prasmes un kompetences, kas tiks attistitas:
radosums, darbs komanda, komunikacija, kritiska
domasana

Ilgums: 40 vai 2*40 minutes
Lidz 25 skoléniem

Klatiené Valmiera vai ViA Microsoft Team vai skolu

piedavatas platformas.
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4 Succe sS

1. stunda

Ka skoléni iztélojas savas idealas macibu stundas? Kas skoléniem ir buatiski macibu
stundu saturd? Sos jautdjumus meklés Vidzemes Augstskolas un Eiropas Universitates
(E3UDRES2) partneri, laujot skoléniem izméginat vienu no nakotnes paredzéSanas
metodém un kopigi izveidojot nakotnes skolas piemeéru.

2. stunda

Skolénu klase var izvéléties vienu no aktualajam nakotnes témam: labjute, aprites
ekonomika vai cilvéka mijiedarbiba ar maksligo intelektu, iepazities ar arvalstu pétnieku
sagatavotajiem piemériem un diskutét par Sim témam. Tas ne tikai |aus izprast tematus,
bet ari iegut idejas savu pétniecisko darbu tematiem un pétit to, kas interesanti paSiem.

2h x 40 min ar 10 min starpbridi pa vidu, telpai jabut piemérotai darbam grupas; bus
prezentacija un video, vajadzigs ekrans un skana.

Stundas laika tiks fotograféts un filméts, ja skola piekrit savus kontaktus dot E3UDRES2
arvalstu partneru skolam.

Klatiené Vidzemes planosanas regiona.



